Spelare

Vid samtliga traffar med laget férvantas du som spelare géra ditt bésta efter din
egen férmaga. Du bidrar ocksa till god stdmning genom att peppa och berémma
dina lagkamrater. Att lyckas ar att vaga!

Innan tréaningen:

o Kom i tid till traningen! Det visar att vi respekterar varann, ar du sen innebér det
att 20 kompisar och 4 tranare star och vantar pa dig.

o Nar du kommer till traningen, hélsar du pa samtliga lagkompisar med en high
five!

¢ Om du har mobiltelefon med, ldamnas den till ledarna och hamnar i
"mobilvaskan”, du far tillbaka den efter traningen. Om du eller dina féraldrar
behdver komma i kontakt under trédningen har vi ledare mobiltelefoner.

e Ha med dig ratt utrustning; gymnastiskor, klader efter vader, vi ser garna att
spelare tranar i shorts och t-shirt, vattenflaska, handduk och ombyte.

e Tejpa eller ta av dina 6rhange.

o Korta naglar sa vi undviker skador

Under traningen:

Vi respekterar varandra i laget dvs pratar inte i mun pa varann, siger inga
elaka kommentarer, visar hansyn och tar hand om varann.

Nar trdnarna pratar haller vi i bollen och lyssnar.

Vi forvantar oss fullt fokus under tréaningen

Efter traningen:
e Fo6r gemenskapens och lagkénslans skull har vi gemensam dusch efter en
traning i veckan.
e Mobiltelefoner aterfas efter traning och gemensam dusch.

Matchspel:
Vi spelar i 2 serier i ar, du kommer att fa chansen att spela med alla dina
lagkamrater.

Precis som vid tréning &r det fullt fokus pa matchen som géller. Vi hejar och peppar
varann bade pa plan och pa banken. Gor vi mal delar vi gladje precis som vi peppar
varann nar vi slapper in mal bakat.

Handboll ar en lagsport och tillsammans ar vi starka!



